Maronen tiefgekihlt

Die auch als Edel- oder Esskastanien bekannten Maronen haben in der kalten Jahreszeit Saison und entwickeln zwischen
September und Anfang Oktober ihre Vollreife. Sie gehdren zu den altesten Nutzpflanzen und zeichnen sich durch ihr gelb-weilRes
Fruchtfleisch aus. Durch die tiefgekiihlten Kastanien von Ardo wird lhnen die lastige Arbeit des Schélens gespart — die Esskastanien
lassen sich ausgezeichnet im Ofen résten, wobei das leicht nussige und siRliche Aroma freigegeben wird.

Auch lassen sich die Friichte in der Pfanne unter Schwenken und ohne Ol und Fett rosten - die enthaltene Starke karamellisiert und
gibt ein stiRes Aroma ab. Trotz des suf3en Geschmacks besitzen Maronen Vitamine und Mineralstoffe.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Brennwert kj 743 kj
Brennwert kcal 146 kcal
Fett 2749

davon geséttigte 059

Fettsauren
Kohlenhydrate 33.69
davon Zucker 6.79
Eiweil3 23¢9
Salz 0.028 g
Allergene
Sojabohnen und daraus hergestellte Ja

Erzeugnisse

Sonstige Angaben

Herkunft Portugal

Enthalt Alkohol Nein

Lagertemperatur max. -18°C
Zutaten

Maronen, GETREIDE, SOJA
Inverkehrbringer

Ardo GmbH
Gothaer Strasse 2 40880 Ratingen Deutschland
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https://www.frischeparadies-dev.noneddon.de/detail/018b3f5d821872e58ca8b852722ed171

