Anchovi Rollen mit Kapern

Die Sardelle ist eine der beliebtesten europaischen Fischarten und findet besonders in der sid- und
mitteleuropaischen Kiiche Verwendung. Flr den nachsten Tapas-Abend unverzichtbar: Anchovi-Rollen mit Kapern.
Far den wurzig-salzigen Snack wird je eine Anchovi um einige Kapern gewickelt, anschlieBend nehmen Fisch und
BllGtenknospe ein langes Bad in Salzlake. Mit Serrano-Schinken, Manchego, frischem WeilBbrot und Aioli serviert,
schmecken Anchovi-Rollen mit Kapern besonders gut zu einem Glas kraftigem Rotwein.

Zum Produkt

Nahrwerte

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Brennwert kj 885 kj
Brennwert kcal 211 kcal
Fett 13 g
davon 29
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 49

davon Zucker 0g
Eiweild 2049
Salz 12 g
Allergene
Fische und daraus hergestellte Ja

Erzeugnisse

Sonstige Angaben
Herkunft Spanien

Lagertemperatur 0-2°C

Inverkehrbringer

Conservas Ortiz S. A.
Inaki Deuna 15 Apdo 13 48700 Ondarroa Spanien
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https://www.frischeparadies-dev.noneddon.de/detail/018b3f5f5c5f71c0ade668192d521c57

